ROZCVICKA

ZAHRATI
Postupne zvyseni tepove frekvence prostrednictvim

pomalého zvysovani rychlosti z pomale chuze do
klusu.

Pes je zahraty, kdyz zacne zrychlené dychat pusou
(trva to cca 5 - 10 minut).

PATER
Zaklony (max. 90 stupnu), predklony hlavy, otaceni

hlavy do stran, prochazeni mezi nohami, pivoty,
osmicky..,

PREDNI + ZADNI KONCETINY

Podavani pacek, mavani, sedni, lehni, couvani,...

Pozn.: Cim pomalejsi pohyb, tim lepsi protazeni.
Rychlost a rozsah pohybu je dobré v prabéhu rozcvicky
postupne zvysovat az do maxima.

Zahrateho psa je potreba po dobu tréeninku udrzovat
v pohybu, jinak je treba ho znovu rozcvicit.
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